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As Juntas de Freguesia, enquanto o6rgdos representativos da Comunidade, assumem o
compromisso de procurar junto da tutela solucdes para a prestacdo de cuidados de saude em
todas das Freguesias do Distrito de Leiria.

Deste modo, é objetivo das Juntas de Freguesia defender a promocdo de solucdes de acesso
equitativo de todos os nossos fregueses aos cuidados de saude primarios.

Os Cuidados de Saude Primarios sdo “um pilar fundamental dos cuidados de saude a populacao,
na Prevencdo, no Tratamento e na Promocdo da Saude”. Representam a resposta de primeira
linha em cuidados de saude e, portanto, a aposta prioritaria no sentido de melhorar a qualidade
de vida dos cidad3os.

No entanto, a Delegac¢do Distrital de Leiria da ANAFRE observa que o distrito se debate com
problemas no acesso e qualidade dos cuidados de salde primarios, cuja resolucgdo é inadiavel.

E neste contexto que a ANAFRE devera assumir um papel mais ativo junto dos érgdos da tutela,
para que se encontrem as respostas rapidas e adequadas para os problemas:

1. De acessibilidade. Enquanto que os quadros de pessoal das Unidades de Saude deveriam ser
providos de médicos, enfermeiros, administrativos e assistentes operacionais, verifica-se que tal
nao acontece em varias Unidades de Saude do distrito. Este problema afeta principalmente as
Unidades de Cuidados de Saude Personalizados e impossibilita o real acesso da populagdo a
esses cuidados de saude.

2. De equidade. Verifica-se no territorio diferentes modelos de servicos de saude,
nomeadamente, assentes em Unidades de Saude Familiar (USF), Unidades de Cuidados de Saude
Personalizados (UCSP) e ainda assentes em ficheiro sem médico. Este problema resulta no acesso
desigual a cuidados de saude, que se traduz num servico de qualidade.

A Delegacgado Distrital de Leiria considera que as USF’s, apresentam vantagens na acessibilidade
e cobertura em matéria de Cuidados de Saude Primarios. Em particular, a possibilidade de
existéncia de horarios alargados, de intersubstituicdo dos profissionais de saide e melhoraria da
eficiéncia no atendimento em matéria de saude.

Atualmente existem no distrito varias USF’s a funcionar normalmente e com menos reclamacgdes
que por exemplo nas UCSP’s.

A ANAFRE Leiria acredita que a aposta neste modelo nas restantes dreas do nosso distrito
permitiria resolver os problemas do atendimento dos utentes, a falta de profissionais de salude
e a diminuicdo do recurso aos servicos de urgéncias, dos utentes ndo urgentes.



A ANAFRE Leiria também favorece o modelo de USF’s, em detrimento dos restantes, por se
observarem mais caréncias nesses outros modelos também em funcionamento no concelho de
Pombal. A titulo de exemplo e no concelho de Pombal:

e A UCSP do Sicd, constituida pela Unido de freguesias de Albergaria dos Doze — Sdo Simao
e Santiago de Litem e freguesias de Vila C3, Abiul, Vermoil, Meirinhas e Carnide, onde
cada uma das suas unidades de saude apresenta constantemente problemas de caréncia
de profissionais de saude e administrativos.

e A UCSP Vale do Arunca, constituida pelas Freguesias do Lourigal, Almagreira, Freguesia
da Pelariga e da Redinha, apresenta problemas recorrentes de pessoal.

Sendo deveras inadmissivel que em pleno século XXI existam popula¢gbes sem médico de
familia e sem acesso a cuidados de satde primarios!

Dado o exposto, é imperioso que a tutela inclua os Presidentes de Junta neste processo.

Lamenta-se que nos Ultimos anos as entidades da tutela do setor da salde e o Estado Central
tenham sistematicamente falhado com uma parte significativa das populacdes das nossas
freguesias, que permanentemente se tém visto prejudicadas no acesso elementar e
constitucional a saude.

E inaceitdvel que as constantes promessas de reposicio de pessoal, seja ele médico ou
administrativo, ndo tenham sido cumpridas, tendo cabido em muitas situa¢des as autarquias
locais colmatar alguns destes problemas, pese embora ndo tenham esta responsabilidade
atribuida, como mostra o recente exemplos em algumas freguesias do concelho de Leiria com o
projeto “Bata Branca”, ou o “Cartdo Saude” nas freguesias de Porto de Més e Obidos.

Desejamos solucées de compromisso, para todos os territérios para ultrapassar os
constrangimentos e criar oportunidades, assim como, a reorganizacao dos Cuidados de Saude
Primarios, assentes na criacdo de USF’s com varios Polos nas freguesias, nos territorios onde
ainda ndo existem.

Pelos motivos expostos, a ANAFRE Leiria, vem propor:

1. As autoridades de saude, de ambito regional e nacional, que dotem, de imediato, as
unidades de saude do distrito de Leiria dos médicos e profissionais de saude em falta
neste importante servigo publico prestado a populagao;

2. Ao Ministério da Saude que continue o processo de reorganizacdo da rede de cuidados
de salde primarios em estreita articulacdo com os profissionais de saide e o
envolvimento positivo dos autarcas de freguesia, modo a garantir a acessibilidade e
equidade em matéria de Cuidados de Saude Primdrios;

3. Que a presente mogao seja remetida ao Ministério da Saude e a Assembleia da
Republica.

Leiria, 18 de janeiro de 2024
Humberto Lopes

Coordenador Delegacgao Distrital da ANAFRE Leiria



