Frequesia

Massama e Monte Abrado
Massama e Monte Abraao celebra o més da “ldade Maior”

No primeiro dia de outubro celebra-se o Dia Internacional do Idoso, com diversas iniciativas que
se prolongam durante 0 més, simbolizando-o0 como o Més do Idoso.

A Autarquia de Massama e Monte Abra&o, a pensar na populagao sénior da Freguesia, junta-se a
estas celebragdes e organiza diversas atividades, em parceria com instituicdes e associagdes
locais e do concelho.

Durante este més da “ldade Maior”, os mais “experientes” poderdo contar com workshops de
costura e pintura, jogos tradicionais portugueses intergeracionais, tardes de poesia, momentos
desportivos, palestras, entre outras atividades.

Contamos consigo, venha celebrar connosco!

Programa e cartaz disponiveis em www.uf-massamamabraao.pt

Massama e Monte Abrado, 20 de setembro de 2019

Mais informagdes:
Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado
Pedro Silva | Telemovel: 963 589 628 - Telefone: 210 133 554
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