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"Como poupar no consumo de agua e energia em casa'

Agao de formagao

Setembro a Dezembro de 2014, em todos os distritos

A Quercus, com o apoio do Fundo do Consumidor, estd a promover acdes de formacdo para
capacitar os técnicos, de diversas entidades, com contacto direto com os cidaddos para os
apoiar numa utilizacdo mais eficiente da agua e energia, com beneficios para as suas faturas.

Esta formacdo é dirigida aos técnicos municipais (apoio social e ambiente), dos servicos de
distribuicdo de 4gua, das juntas de freguesia e das entidades particulares de apoio social locais,
gue tém proximidade aos cidadaos, em particular aos mais desfavorecidos.

Através desta formacdo e de ferramentas praticas e inovadoras que serdo apresentadas, sera
possivel ao técnicos transmitirem mais informacdo para que os consumidores consigam
alcangar maiores poupangas no consumo de agua e energia.

Na formacdo serdo abordados os seguintes topicos:

-Energia: lluminagcdo (compra e utilizacdo); Equipamentos (compra e utilizagdo), poténcia
contratada de eletricidade;

- Agua: Maquinas de lavar (compra e utilizagdo); dispositivos hidricos (compra e utilizacdo);
perceber a fatura da dgua;

- Simuladores de poupanca pela: substituicdo de iluminagdo; aquisicdo de equipamentos;
anulagdao de consumos de standby e off-mode; comparagao de tarifas de eletricidade e
utilizacdo de agua.

Datas e locais das a¢des de formagao:

Data Hora Local Espaco
18/9 15h00 Arruda dos Vinhos Auditério Municipal
24/9 15h00 Vila Real Museu da Vila Velha
25/9 10h00 Macedo de Cavaleiros Centro.CuIturaI de Macedo de
Cavaleiros
7/10 15h00 Evora Saldo Nobre da Camara Municipal
9/10 10h30 Braga Junta de Freguesia da Sé
Centro de Monitorizagdo e
9/10 15h00 Viana do Castelo Interpretagdo Ambiental de Viana do
Castelo
. Auditério da Comunidade
14/10 10h30 Aveiro Intermunicipal da Regido de Aveiro




14/10 15h00 Porto Casa do Infante
Auditério do NNIES — Ninho de Novas
28/10 15h00 Setubal Iniciativas Empresariais de Setubal
(Mercado do Livramento — 12 Piso)
30/10 10h30 Castelo Branco Biblioteca Municipal
30/10 15h00 Guarda Biblioteca Municipal Eduardo.
Lourenco - sala Tempo e Poesia
5/11 10h00 Beja Auditério da Biblioteca Municipal
5/11 15h00 Faro Auditério da Biblioteca Municipal
18/11 10h30 Coimbra Museu da Agua
18/11 15h00 Viseu Sala da Assembleia Municipal
4/12 10h30 Santarém Casa do Ambiente
4/12 15h00 Leiria Centr.o‘de Interpretacdao Ambiental
de Leiria
11/12 15h00 Portalegre Museu da Tapecaria de Portalegre
16/12 15h00 Oeiras (a confirmar)

Faca a sua inscricdo (gratuita, mas obrigatdria) através dos seguintes contactos:
Filipa Alves: ecocasa@quercus.pt, 213462210 ou 960020900.

Formagdo inserida no ambito do projeto EcoConsumo — Ferramentas de apoio para o consumo sustentdvel de
energia e dgua, da Quercus, financiada pelo Fundo para a promogao dos Direitos do Consumidor, da Diregdo Geral
do Consumidor.
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